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Einfliihrung o~

« Gesprache mit BARMER/Sarah Wiener Stiftung/Landpark
Lauenbruck zur Implementierung des Projektes ,Ich kann
kochen!“ im Landkreis Rotenburg (Wimme)

« Fragestellung: Wie ist der Bedarf in den hiesigen Grundschulen
/ Kindertagesstatten zum Thema ,,Ernahrungsbildung® ?

« Teilziel: Erfassung des Bedarfs mittels eines
teilstandardisierten Fragebogens durch die
Koordinierungsstelle Gesundheitsregion

« Umsetzung der Bedarfsabfrage bis Anfang Juni




Methodik: Datenerhebung o~

Bedarfsabfrage
Erndhrungsbildung in Kindertagesstatten und Grundschulen

« Erhebungszeitraum e
23.05.2018 - 04.06.2018 He

2. Wurden innerhalb der letzten fiinf Jahre in Ihrer Einrichtung MaRnahmen zur
JErndhrungsbildung” durchgefihrt/ bzw. werden derzeit durchgefihrt?
[2utreffendes bitte ankreuzen)

- Teilstandardisierter

O keine Angabe

Fragebogen mit folgendem S o R

(2utreffendes bitte ankrauzen)

inhaltlichen Aufbau:
« bisherige MaBnahmen '

3. Bitte beurteilen Sie, wie wichtig folgende Aspekte fir die Durchfilhrung von
Maknahmen der Erndhrungsbildung” in Ihrer Einrichtung sind.

° Wi C hti g e AS p e kte zur [Zutreffendes bitte ankreuzen) il slihod i

. flexible A an den Einrichtungsalltag [u] [u] [m] [n] o

Du rchfu hru ng Von MaBnahmen Handreichung/Leitfaden zur Durchfihrung o o m} o o
spielerisches Lernen und gemeinsames Erleben O o [m] a a

. .. Einbezug der Eltern [m] o [m] o o

° B e re Its C h aft Z u r D u rc hfu h ru n g Qualiflzierung der Erzieherinnen/Pddagoginnen O O O o O
Fachliche Begleitung =] (] ] ] a

o (] O o [m]

Von MaBnah me n Finanzielle Unterstiitzung

4. Ich kann mir vorstellen, in meiner Einrichtung folgende MaBnahme anzubieten:
(2utreffendes bitte ankreuzen; Mehrfachnennungen méglich)

« Versendung an

O Koch-AGs
O Projektwochen

34 Grundschulen sowie A OO

O sonstiges
. . .
1 1 7 I< I n d e rta e S e I n rl C h t u n e n 4.1 Um diese MaBnahmen zu unterstitzen, ware ich bereit...
(Zutreffendes bitte ankreuzen; Mehrfachnennungen moglich)
— O eine Informationsveranstaltung zu besuchen
n — 1 51 O Bildungsmaterialien abzurufen/zu nutzen

O Erzieherlnnen/Padagoginnen fortbilden zu lassen

O .Projekt-Zeit” einzuplanen

O eigene finanzielle Ressaurcen einzubringen

O Impulse fiir die eigens angebaot erpfl (falls var
O Sonstiges

www.lk-row.de




Methodik: Datenauswertung o~

- Deskriptive und analytische Auswertung der Daten:
1. Codierung der Fragebogen
Handische Ubertragung in Excel-Tabelle
Deskriptive Haufigkeitsauswertung der Items
Deduktive Auswertung der Kommentare und Freitexte
Zusammenfassung der genannten Aspekte in Kategorien

S

Wichtige Hinweise:

« Fehlende Werte wurden nicht ersetzt
« Anonymisierte Auswertung

« Freiwillige Teilnahme




Ergebnisse: Rucklauf o~

Bedarfsabfrage Ernahrungsbildung:
Riicklaufquote in Prozent
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Ergebnisse: quantitative Auswertung XN

Wurden innerhalb der letzten fiinf Jahre in lhrer
Einrichtung MaBnahmen zur ,,Ernahrungsbildung”
durchgefiihrt/bzw. werden derzeit durchgefiihrt?

(Anzahl Nennungen)

Gesamt
Kindertagesstatten

Grunschulen

0 20 40 60 80 100
wJA mNEIN




Ergebnisse: quantitative Auswertung XN

Wenn ja, wurden diese MaBnahmen extern
(z.B. Krankenkasse) initiiert/begleitet?
(Anzahl Nennungen)

Gesamt

Kindertagesstatten

Grunschulen

0 20 40 60 80 100
wJA mNEIN




Ergebnisse: quantitative Auswertung XN

Bitte beurteilen Sie, wie wichtig folgende Aspekte fiir die Durchfiihrung
von MaRnahmen der , Erndhrungsbildung” in lhrer Einrichtung sind.
Grundschulen

flexible Anpassung an den Einrichtungsalltag
Handreichung/Leitfaden zur Durchfiihrung
spielerisches Lernen und gemeinsames Erleben
Einbezug der Eltern

Qualifizierung der Padagoginnen

Fachliche Begleitung

Finanzielle Unterstiitzung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m wichtig B eher wichtig m weder/noch B eher unwichtig B unwichtig




Ergebnisse: quantitative Auswertung XN

Bitte beurteilen Sie, wie wichtig folgende Aspekte fiir die Durchfiihrung
von MaRnahmen der ,,Erndhrungsbildung” in lhrer Einrichtung sind.

Kindertagesstatten

flexible Anpassung an den Einrichtungsalltag
Handreichung/Leitfaden zur Durchfiihrung
spielerisches Lernen und gemeinsames Erleben
Einbezug der Eltern

Qualifizierung der Erzieherlnnen

Fachliche Begleitung

Finanzielle Unterstiitzung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m wichtig B eher wichtig m weder/noch B eher unwichtig B unwichtig




Ergebnisse: quantitative Auswertung N

Ich kann mir vorstellen, in meiner Einrichtung folgende

MaRnahmen anzubieten:
Prozentuale Angabe der Nennungen

100,00%
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60,00%
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20,00%
42,31%'27,87%I32,18%.65,38%13,11%28,74%.73,08%'95,08%I88,51%.69,23%'47,54%'54,02%
0,00%
Koch- und Erndhrungskurse Koch-Ags Projektwochen themenbezogene Ausfllige
im LK

W Grundschulen  m®Kindertagesstatten M Gesamt




Ergebnisse: quantitative Auswertung N

Um diese Maf3nhahmen zu unterstiitzen, ware ich bereit...
Prozentuale Angabe der Nennungen
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86,89 I 83,91 . 30,78 I 34,43 I 33,33 . 34,62 I 45,9 I 42,53
0
eine Informationsveranstaltung Bildungsmaterialien Erzieherlnne/Padagoginnen "Projekt-Zeit" einzuplanen  eigene finanzielle Ressourcen  Impulse fiir die eigens (falls
zu besuchen abzurufen/zu nutzen fortbilden zu lassen einzubringen vorhanden) angebotene

Verpflegung aufzunehmen

W Grundschulen ®Kindertagesstatten M Gesamt




Ergebnisse: Auswertung der Freitextfelder

'

Wurden innerhalb der letzten fiinf Jahre in lhrer Einrichtung
MaBnahmen zur ,,Erndhrungsbildung” durchgefiihrt/bzw. werden

derzeit durchgefiihrt?
* Ja, und zwar Folgende: (Darstellung der Nennungen)

Erndhrungsfihrerschein

Koch-AG

Gesunde Pause

Kochen mit den Landfrauen
Schulobst/Milch

Projekt Gesund & Fit (Kneippverein)
Schulgarten mit Ernte

EU-Programm "Schulobst"

Edeka Projekt 3. Klasse "Gesunde Erndhrung'
Kochprojekt mit BBS Bremervérde
Besuch Milchhof Kiihe/Bauernhof
Gesundes Friihstiick

Klasse 2000

Obst- und Gemiuisetag einmal die Woche
TigerKids

Erndhrungsberatung

Inhouse Fortbildung

Projekt von Schiilern des Hauswirtschaftsgym ROW
Fortbildung "Nein, deine Suppe ess' ich nicht"
Schlemmertag (gem. Kochen, 1xMonat)
Milchférderprogramm Niedersachsen

Gesprache & Projekte zur Gesunderhaltung des Korpers
Wochentliches Kochen

Anlage & Bewirtschaftung Hochbeet/Krautergarten (z.T
eigene Speisenherstellung)

Elternabend

Projekt mit "Schulkundschaftern" mit IKK

Workshop von Rewe

Zahngesundheit (gute & schadliche Lebensmittel)
Projektwoche ,, Gesunde Erndhrung”
Gesund/ungesund (Plakate, Projekte, Zahnarzte, ...)



Ergebnisse: Auswertung der Freitextfelder 8

Ich kann mir vorstellen, in meiner Einrichtung folgende MaRnahmen anzubieten:
* Sonstiges: (Darstellung der Nennungen)

Aktions-und Gartenbewirtschaftung (sden,

Projekttage ernten, essen) ‘
Verstarkte Einbeziehung (Erndhrungsberaterin

von fiir) Elternabend
Erziehungsberechtigten Weiterhin eigenes
. Besuch von
Obst und Gemise .
b Lebensmittelproduzenten
anbauen vor Ort mit Kindern kochen

Um diese MaBBhahmen zu unterstiitzen, ware ich bereit:
* Sonstiges: (Darstellung der Nennungen)

Unterstlitzung durch

Finanzielle Unterstiitzung Ll GBS Gl Bl

Thema in Kita Alltag abzufragen/Sponsoren
einzubringen suchen,
Schulmilchaktion: leider fur
KiGas nicht moglich




Zusammenfassung o~

« Umsetzung diverser Malinahmen erfolgt bereits in vielen
Grundschulen und Kitas des Landkreises

« Dennoch hohe Bereitschaft, das Thema ,Ernahrungsbildung® in
den Einrichtungsalltag zu integrieren und weitere MalBnahmen
umzusetzen

« Dabei spielen die ,flexible Anpassung an den
Einrichtungsalltag” sowie das ,,spielerische Erleben® eine
Ubergeordnete Rolle

« Hohe Bereitschaft ,,Projekt-Zeit” einzuplanen, weniger aber
eigene finanzielle Ressourcen




