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Stowo od Ministra

Szanowni Czytelnicy,

Opieka zdrowotna i zwigzana z nig poprawa jakosci zycia
imigrantow stanowig priorytetowe zadania w zakresie po-
lityki zdrowotnej i integracyjnej rzadu Republiki Federalnej
Niemiec. Narodowy Plan Integracyjny przewiduje konkretne
dziatania i zawiera cele strategiczne stuzace ksztattowa-
niu $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu. W zakresie dostepu do infrastruktury
zdrowotnej imigrantow w niektérych sektorach opieki zdrowotnej widoczne
sg deficyty. Gtéwnymi przyczynami tego stanu rzeczy s3 réznice w poziomie
Swiadomosci zdrowotnej, a takze ograniczony dostep do opieki zdrowotnej oraz
systeméw profilaktyki i promogji zdrowia. Niemniej w obydwu aspektach mozna
zaobserwowac zmniejszenie nieréwnosci.

Niniejszy przewodnik dotyczacy szczepiert ochronnych, dostepny w wielu jezy-
kach, tworzy podwaliny edukacji zdrowotnej i promogji zdrowia wsrdéd imigran-
téw mieszkajacych na terenie Republiki Federalnej Niemiec. Ochrona zdrowia
caftego spoteczenstwa jest konstytucyjnym obowigzkiem parstwa. Szczepienia
ochronne odgrywajg w tym zakresie fundamentalng role. W ramach powszech-
nego ubezpieczenia zdrowotnego, osobom ubezpieczonym przystuguja szcze-
pienia ochronne. Urzedy ds. Zdrowia podaja do wiadomosci publicznej wykaz
zalecanych szczepiert ochronnych, dla poszczegolnych krajow zwigzkowych,
opracowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Roberta Kocha.

Odsetek 0séb zaszczepionych stanowi istotny wskaZznik skutecznosci ochrony
zdrowia spoteczenstwa. Upowszechnianie szczepien ochronnych w grupach
spofecznych o korzeniach imigranckich jest istotnym dziataniem zapisanym w
Narodowym Planie Integracyjnym. Spoteczenstwo jest w zasadzie pozytywnie
nastawione do szczepier, niemniej edukacja zdrowotna na temat szczepien w
zbyt matym stopniu dociera do poszczegdinych grup spotecznych.

Od 1989 roku Ethno-Medizinisches Zentrum angazuje sie z sukcesem w realiza-
cje programow zdrowotnych uwzgledniajacych réznice kulturowe i etniczne. W
ramach projektu zdrowotnego ,Z migrantami dla migrantéw”, realizowanego na
skale ogdlnokrajowa, promotorzy zdrowego stylu zycia zachecajg do szczepien
ochronnych. Ethno-Medizinisches Zentrum oddajgc do rgk oséb zaintereso-
wanych przewodnik na temat szczepiert ochronnych dostepny w 16 jezykach,
przyczynia sie do podniesienia poziomu edukacji i promocji zdrowotnej wsréd
imigrantéw mieszkajacych na terenie Republiki Federalnej Niemiec. Zycze, aby
zainteresowanie przewodnikiem ciggle wzrastato.

foe i,

Hermann Groéhe
Federalny Minister Zdrowia
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Drogie Czytelniczki i Czytelnicy,

Migracja oznacza doswiadczang mobilnos¢. Dzisiejsze zglo-
balizowane spofeczenstwo jest efektem wzrastajacych moz-
liwosci bycia mobilnym. Z szybkim wzrostem miedzynarodo-
wego ruchu podroznych coraz wiecej ludzi z najrozniejszych
regiondw $wiata kontaktuje sie ze sobg tak, ze jako ciemna
strona tej wymiany, choroby sg przenoszone na duzych dystansach i mogg sie
rozprzestrzenia¢ szybciej, niz dotychczas. W kontekscie parfstwowej troski o
zdrowie publiczne wiasnie szczepienia odgrywajg szczegdlnie wazng role: chro-
nig one jako srodki zapobiegawcze nie tylko pojedynczego obywatela, ale przy
powszechnej odpornosci ludnosci nie dopuszczajg do rozprzestrzeniania sie
okreslonych chordéb.

W zwigzku z tym beda obserwowane luki w szczepieniach u migrantdw zyjacych
w Niemczech. Przyktadem s3 tu dzieci urodzone w krajach ich pochodzenia, ktére
przybyty do Niemiec w trakcie pierwszych lat ich zycia i przy rozpoczeciu nauki
szkolnej czesto nie maja wykonanych wszystkich szczepier. Jednym z gtéwnych
powodow tego braku wielokrotnie okazuje sie niedostateczna znajomos¢ jezyka
niemieckiego, ktéra zardbwno zyjacym tutaj juz od wielu lat, jak i dopiero przyby-
tym osobom, nie pozwala skorzysta¢ z oferty $wiadczers niemieckiego systemu
ochrony zdrowia.

Jak bedziecie mogli szybko stwierdzi¢, szczepienie to nie jest temat dotyczacy
tylko dzieci — szczepienia sg przeznaczone dla kazdego wieku. Gdy sie ponadto
uwzgledni, ze skuteczno$¢ i bezpieczenstwo szczepieri niekiedy sa dyskutowa-
ne z rozbieznoscia saddw, a poza tym kraza btedne informacje prowadzace do
niepewnosci, to tym bardziej konieczna jest wigzaca i wywazona prezentacja tej
problematyki.

Mamy nadzieje, ze tym informatorem wypetnimy istniejaca luke w ofercie infor-
macyjnej w jezyku ojczystym na temat ochrony poprzez szczepienia i wniesie-
my tg drogg swdj wkiad do tego, aby udziat w szczepieniach wsrdd migrantow
zréwnat sie z poziomem ochrony niemieckiej wiekszosci ludnosci.

Ramazan Salman
Prezes Ethno-Medizinisches Zentrum/Kierownik MiMi-Gesundheitsprojekt
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Zarazki chorob zakaZznych i drogi

przenoszenia

Co wywotuje choroby zakazne?

Wiele chordb zakaznych jest juz znanych
od stuleci. Jednakze wiedza o ich przyczy-
nach jest jeszcze naprawde mtoda. Ludzie
dtugo mieli tylko bardzo niedokfadne lub
fatszywe wyobrazenia o tych chorobach.
To odzwierciedlajg czesciowo jeszcze dzisiaj
nazwy chordb. Malaria, na przyktad, pocho-
dzi z wtoskiego i oznacza w dostownym
ttumaczeniu ,zte powietrze”.

Wiekszo$¢ chordb zakaznych jest wywoty-
wana przez wirusy i bakterie.

Bakterie

Pod pojeciem bakterii rozumie sie jedno-
komdrkowe zywe organizmy (rys. 1), ktére
sg tak mate, ze nie mozna ich rozpoznac
gotym okiem. Z wielu dziesiagtkéw tysiecy
rodzajow bakterii, ktére dotychczas zostaty
odkryte, tylko niewiele wywotuje choroby
zakazne u ludzi. Nasza skoéra, jama ustna i
jelito grube s3 stale zasiedlone przez wiele
setek rodzajow bakterii. Wiele sposréd

tych bakterii petni wazna role i chroni na
przyktad przed grzybicami.

Rys. 1: Komputerowy obraz zarazka krztusca -
bakteria Bordetella pertussis

Wirusy

Wirusy sg jeszcze o wiele mniejsze niz
bakterie. Na tebku szpilki znalaztoby miejsce
okoto 8 biliondw wiruséw grypy (rys. 2).
Wirusy moga wnika¢ w ludzkie komorki i
zmusic¢ je do rozmnazania wiruséw. Zaa-
takowane komorki w koncu sg przy tym
niszczone.

Rys. 2: Zdjecie wiruséw grypy wykonane pod mikros-
kopem elektronicznym



Co to jest infekcja?

Pod pojeciem infekgji albo zarazenia rozu-
mie sie osiedlanie i rozmnazanie zarazkow
(np. bakterii, wiruséw) w ludzkim organi-
zmie. Infekcja jednym zarazkiem jeszcze

nie jest zadng chorobg. Dopiero wtedy,
gdy infekcja prowadzi natychmiast lub z
opdznieniem do objawdw choroby (symp-
tomoéw) jak np. gorgczka, zte samopoczucie
lub wysypka skérna, infekcja przeradza sie w
chorobe zakazna.

Zainfekowani moga zaraza¢ innych ludzi
nawet wtedy, gdy sami nie chorujg albo
tylko nie wiedza o swojej infekgji.
Dlatego choroby zakazne szybko sie
rozprzestrzeniaja.

Jak sa przenoszone zarazki
chorobowe?

Droga przenoszenia badz zarazania ma dla
infekcji wielkie znaczenie. Tylko wowczas
dochodzi do choroby zakaznej, gdy dosta-
tecznie duza ilo$¢ nieuszkodzonych zaraz-
kéw wtargnie do organizmu. Zaleznie od
rodzaju zarazka i choroby mozliwe sg rézne
drogi przenoszenia.

Zakazenie kropelkowe

Przy kichaniu, kastaniu, méwieniu i oddy-
chaniu uwalniamy kropelki ptynéw, ktére
moga zawierac zarazki. Zaleznie od wiel-
kosci kropelek pozostajg one w powietrzu
rozmaicie dtugo i moga by¢ wchtoniete
przez inne osoby przy wdechu. (rys. 3).

Rys. 3: zakazenie kropelkowe




Zakazenie fekalno-oralne

Niektdre zarazki s wydalane z katem i w
ten sposob trafiajg do otoczenia. Przede
wszystkim w krajach o niskim standardzie
higieny zarazki czesto znajduja sie w wodzie
pitnej. Kto pije te wode, je niegotowane
produkty spozywcze i nieobrane owoce,
moze sie zainfekowac.

,Choroba brudnych rak”

Jeszcze czesciej dochodzi do przeniesienia
nie bezposrednio, lecz przede wszystkim
rekami lub poprzez przedmioty, ktére miaty
kontakt z wydzielinami (rys. 4). Wiele zaraz-
kéw biegunki jest ekstremalnie odpornych i
juz w najmniejszych ilosciach zaraZliwych.

Rys. 4: ,choroba brudnych rak” -
zakazenie fekalno-oralne

Zakazenie przez dotyk

Niektore zarazki s przenoszone przez
dotyk, na przyktad przy pocatunkach lub
uprawianiu seksu (rys. 5). Rzadkie jest
przenoszenie posrednie przez reczniki lub
deski klozetowe.

Rys. 5: zakazenie przez dotyk

Przenoszenie przez insekty i inne zywe
organizmy

Niektdre choroby nie s wcale lub tylko
rzadko przenoszone bezposrednio z
cztowieka na cztowieka, bowiem potrzebujg
one nosiciela. Najczesdciej s to owady. | tak
w przypadku zéttej febry najpierw mucha
z6Mej febry infekuje sie krwig zarazonego
zwierzecia. Gdy potem uktuje ona cztowie-
ka, moze dojs¢ do zakazenia wirusem
z6Mej febry.




Krew i inne ptyny ustrojowe

Niektdre zarazki rozprzestrzeniajg sie przez
krew lub inne ptyny ustrojowe jak slina, tzy,
sperma i wydzielina pochwowa.

Bliski kontakt fizyczny gra tutaj, podobnie
jak przy infekcjach przez dotyk, wielka

role. W przypadkach infekcji poprzez krew
w Niemczech tylko nadzwyczaj rzadko
odgrywa role przetaczanie krwi (transfuzje),
poniewaz konserwy krwi sg surowo kontro-
lowane. O wiele czesciej wystepuje przeno-
szenie w czasie cigzy, poniewaz krwiobieg
matki i dziecka sg scisle ze sobg zwigzane.

Zakazenia ran

Przy zranieniach zarazki czesto wnikaja do
rany (rys. 7). Nie zawsze wielko$¢ rany od-
grywa tu decydujaca role. Kto sie np. uktuje
kolcem rézy, moze zachorowac na tezec
takze wtedy, gdy rana jest malerika.

%

Rys. 6: przenoszenie przez krew
Tutaj podczas ciazy

Rys. 7: infekcje ran




Podstawowe zagadnienia dotyczace
szczepienia i szczepionek

Co to jest szczepienie i jak ono dziata?
Szczepienia ochronne zwiekszaja odpornos¢
organizmu przeciwko szczegdlnie groznym
zarazkom — zwiaszcza bakteriom i wirusom.
Mogg one chroni¢ przed chorobami i przez
to przed ciezkimi komplikacjami, jak inwa-
lidztwo fizyczne lub psychiczne, czasem
nawet przed $miercia.

Gdy bardzo wielu ludzi jest zaszczepionych
przeciw okreslonym chorobom zakaznym,
to nie Moga one juz wiecej rozprzestrzeniac
sie wsréd ludnosci. Z powodu tego zapo-
biegawczego charakteru szczepier czesto
mowi sie o szczepieniach ochronnych.
Obecnie w Niemczech w celu ochrony
dysponuje sie szczepieniami przeciw okoto
25 chorobom zakaznym.

Zasada szczepienia jest bardzo prosta:
Ostabione lub zabite zarazki lub ich frag-
menty sg aplikowane jako szczepionki.
Wiasny system obronny organizmu reaguje
na to tak samo, jak na ,normalne” zarazki,
budujac w celu obrony przeciwciata i
komarki obronne podobnie, jak komorki
,pamietajgce”. W kontakcie z prawdziwym
zarazkiem te przeciwciata natychmiast dajg
ochrone. Komérki ,pamieci immunologicz-
nej” troszcza sie o dtugotrwatg ochrone
przed tym zarazkiem.

Szczepienia sg wysoce skuteczne. Jednak
zadne szczepienie nie moze chroni¢ wszyst-
kich zaszczepionych w 100 procentach
przed kazdorazowym zachorowaniem.

Jak aplikuje sie szczepionki?
Szczepionki mogg by¢ podawane na rézne
sposoby. Wiekszos¢ szczepionek aplikuje sie
jako zastrzyk domiesniowy, badz tez pod-
skorny albo $rodskorny. Niektore szczepionki
podaje sie doustnie.




Zalecenia dotyczace szczepien i

refundacja kosztow

Kto podejmuje decyzje, przeciw
czemu i kiedy nalezy szczepic?

W Niemczech nie ma obowigzku szczepie-
nia. Czy po uswiadomieniu przez lekarza
skorzysta sie z oferty okreslonego szcze-
pienia dla siebie lub dla swojego dziecka,
pozostaje wolnym wyborem kazdej osoby.

Pytaniem, jakie szczepienia dla kogo i kiedy
maja sens, zajmuje sie Stata Komisja ds.
Szczepien (krotko: STIKO) przy Robert Koch-
Institut (RKI).Cztonkami STIKO s3 lekarze i
inni eksperci, ktérzy sg powotani do niej
przez Federalne Ministerstwo Zdrowia.
Cztonkostwo w STIKO jest osobistym
sprawowaniem urzedu honorowego. Czton-
kowie sg zobligowani do ponadpartyjnego
wypetniania swoich zadan.

STIKO opracowuje corocznie aktualizowane
zalecenia co do szczepien, szczegdlnie
kalendarz szczepien (rys. 8). Opisuje on,
jakie szczepienia w jakim wieku sg wiasciwe
jako tak zwane szczepienia standardo-
we. Ponadto sg opisane i zalecone takze
szczepienia uwarunkowane wykonywaniem
zawodu, tzw. szczepienia ze wskazaniem,
podobnie jak szczepienia przed spowodo-
wane podrdza.

Mozna je znaleZ¢, wiacznie z uzasadnienia-
mi tych zalecen, na stronach internetowych
Robert-Koch-Institut (http://www.rki.de).
Zalecenia STIKO tworzg podstawe wytycz-
nych dotyczacych szczepien ochronnych
dla Wspolnej Komisji Federalnej (G-BA)

7

lekarzy, stomatologdw, psychoterapeutow,
szpitali i kas chorych w Niemczech.

Wytyczne dotyczace szczepieh ochron-
nych wigzaco ustalaja, jakie szczepienia sg
obowigzkowym swiadczeniem wszystkich
ustawowych kas chorych. Dzieki temu sg
one bezpfatne dla ubezpieczonych. Szcze-
pienia ze wzgledu na podrdz (z wyjatkiem
szczepienia przeciw paralizowi dzieciecemu)
i szczepienia zwigzane z wykonywaniem
zawodu (ich koszt bedzie przejety przez
pracodawce) nie musza by¢ refundowane
przez kasy chorych.

Wytyczne dotyczace szczepienrt ochronnych
ustalaja réwniez, iz spéznione lub zanie-
chane szczepienia standardowe bedg jako
szczepienia uzupetniajace optacane przez
kasy chorych do dnia poprzedzajgcego 18
urodziny.

n



STIKO-Kalendarz szczepien 2016

Co to jest kalendarz szczepien?
Kalendarz szczepien STIKO zawiera liste
wszystkich szczepien standardowych, ktére
sq zalecone dla okreslonego wieku.

Te szczepienia powinny by¢ wykonane
mozliwie najwczesniej.

Kalendarz STIKO na rok 2016
(patrz obok rys. 8, str. 13).

Wiek szczepienia dziecka podany jest w
tygodniach, miesigcach oraz latach: np.
szczepienie w wieku od 9. -14. lat. Nalezy
rozumied, jak w przyktadzie: od 9. urodzin
do ostatniego dnia przed 15. urodzinami.

12

Objasnienia

G
A
S
N

a

Szczepienie podstawowe
Szczepienie przypominajace
Szczepienie standardowe
Szczepienie uzupetniajace

Dzieci urodzone przedwcze$nie otrzymuja
dodatkowa dawke szczepionki w wieku trzech
miesiecy, w sumie 4 dawki.

Pierwsze szczepienie ochronne wykonuje sie
u noworodka po 6. tygodniu zycia i — w zalez-
nosci od skfadnikéw —, wykonywane jest ono
dwoma lub trzema dawkami szczepionki w
odstepie co najmniej 4-tygodniowym.

W przypadku stosowania szczepionki monowa-
lentnej ta dawka szczepionki nie musi zostac
podana.

Szczepienie dla dziewczynek w wieku 9.-13.

lat wzgl. 9.-14. lat (w zaleznosci od rodzaju
szczepionki) wykonane dwoma dawkami w
odstepie 6 miesiecy. W przypadku wykonania
szczepienia uzupetniajacego na poczatku > 13.
wzgl. > 14. roku zycia lub w przypadku odstepu
< 6. miesiecy pomiedzy 1.a 2. dawka konieczne
jest podanie 3. dawki szczepionki.

Td (= tezeci btonica) dawke przypominajaca
nalezy podac po uptywie 10 lat od pierwotnego
szczepienia. Nastepna szczepionka przeciwko
Tdap (= tezec, btonica i krztusiec) podawana
jest jednorazowo — wzgl. przy zalecanym
wykonaniu szczepionki skojarzonej Td-ap-IPV
(=poliomyelitis - ostre nagminne porazenie
dziecigce).

Szczepienie wychwytujace (uzupetniajace) MMR

(= odra, $winka, rézyczka) — podawane jednorazo-
wo wszystkim dorostym osobom urodzonym po
roku 1970, > 18 lat, ktdrzy nie byli zaszczepieni
badz byli zaszczepieni tylko raz w wieku dzieciecym,
albo gdy nie jest znana historia ich szczepien.
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O ryzyku i dziataniach ubocznych

szczepienia

Kto dopuszcza do uzytku i kontroluje
szczepionki?

Kto zechce uzyskac informacje na temat
szczepien, szybko stwierdzi, ze krazy wiele,
czesto sprzecznych i po czesci fatszywych
wypowiedzi. Wiarygodnos¢ zrodet daje sie
oceni¢ z trudem, przede wszystkim przez
laikdw. Zwiaszcza opinie o bezpieczenstwie
szczepionek prowadza do wielkiej niepew-
nosci i rezygnacji ze szczepien.

Faktem jest, ze szczepionka w Niemczech
tylko wtedy jest dopuszczona do stoso-
wania, gdy jest udowodnione, iz jest ona
bezpieczna i skuteczna. Ten dowdd musi
uzyskac producent w badaniach skutecz-
nosci i bezpieczenstwa, przeprowadzanych
z zasady z udziatem wielu tysiecy uczest-
nikéw.

Narodowe i miedzynarodowe wtadze
sprawuja nadzor. W Niemczech panstwowy
Instytut Paula Ehrlicha (PE) jest najwyzszym
urzedem federalnym odpowiedzialnym za
dopuszczanie i stafg kontrole szczepionek.

Dzieki badaniom stopnia bezpieczerstwa
mozna juz przed dopuszczeniem wychwy-
ci¢ wiele, chociaz nie wszystkie, dziatan
ubocznych. Ponadto kazda pojedyncza
partia szczepionki musi by¢ dopuszczona
do uzytku przez wiadze panstwowe.

Przy zadnej grupie lekdw wymagania bez-
pieczeristwa nie sg tak wysokie, jak wobec
szczepionek.

Jakie dziatania uboczne moga
wywotywac szczepionki?

Jak juz wyjasniono, przy szczepieniu
ostabionymi lub martwymi zarazkami, badz
ich fragmentami, sg uruchamiane mecha-
nizmy obronne organizmu. Nasladowane
sg procesy, ktére przebiegatyby w ciele
takze w kontakcie z zarazkiem. Dlatego po
szczepieniu dochodzi do w petni normalnej
i pozadanej reakcji zapalne;j.

Z tym zwigzane sg niekiedy niegrozne,
zwykle nieprzyjemne dla zaszczepionego,
objawy.

W miejscu iniekgcji stosunkowo czesto
dochodzi do mniej lub bardziej wyraznego
zaczerwienienia lub obrzmienia. Czasem
takze do bdli miesniowych w rejonie
miejsca uktucia. Poza tym moze dojs¢ do
obrzeku gruczotéw limfatycznych, goragczki,
boléw gtowy, nudnosci oraz ostabienia i
sennosci.

Przy szczepionkach zywych, jak np.
szczepionce przeciw odrze, dochodzi nadto
w okoto 5 procentach przypadkéw do tak
zwanej choroby poszczepiennej. Chodzi
tutaj o ostabione, niegroZzne objawy
choroby, przed ktéra chciano sie uchronic.

Zazwyczaj te dziatania uboczne sg lekkie i
znikaja same po jednym do trzech dni.
Tylko rzadko dziatanie uboczne znaczaco
wykracza ponad te miare i zostaje wtedy
okreslone jako odczyn niepozadany
szczepienia.



Podlegajg one obowigzkowi zameldowania,
tzn. lekarz wykonujacy szczepienie musi
ten odczyn zgtosi¢ do wiasciwego Urzedu
Zdrowia.

Od 02.10.2012 pacjenci moga i powinni
meldowac swojemu lekarzowi, aptekarzowi
podejrzewane dziatanie uboczne leku. Pod
adresem internetowym https://verbraucher-
uaw.pei.de zostata zatozona strona do mel-
dowania niepozadanych skutkéw przyjmo-
wanego leku badZ reakcji poszczepiennych.

W bardzo rzadkich przypadkach moga
wystapic reakcje nietolerancji. Przed szcze-
pieniem nalezy wyjasnic¢ z lekarzem, czy sg
znane alergie na sktadniki szczepionki. O
tym, ale takze o korzysciach, o mozliwym
ryzyku oraz o wiasnych doswiadczeniach z
rodzajem planowanego szczepienia, lekarz
powinien przeprowadzi¢ z Wami rozmowe
przed szczepieniem, aby wyjasni¢ istniejgce
pytania i niepewnosci.

Co sie dzieje przy wystapieniu niepo-
zadanego odczynu poszczepiennego
(szkody)?

Pojecie niepozadanego odczynu poszcze-
piennego (NOP) w publicznej dyskusji

jest bardzo czesto btednie utozsamiane

z dziataniem ubocznym. Przy opisanych
przejsciowych dziataniach ubocznych nie
chodzi jednak o szkody poszczepienne.

Szkoda poszczepienna istnieje wowczas,
gdy na skutek szczepienia dochodzi do
trwatej zdrowotnej lub materialnej szkody

i gdy szczepienie moze by¢ uznane jako
odpowiedzialne za to.

W przypadku oficjalnie zaleconego
szczepienia poszkodowany ma prawo do
panistwowych $wiadczen opiekunczych.
Niepozadane odczyny poszczepienne sg
niezwykle rzadkie. Prawdopodobieristwo
ich wystapienia wynosi mniej niz jeden
przypadek na milion szczepien. A zatem
zagrozenie jest mniej wiecej tak duze, jak
by¢ trafionym przez btyskawice.
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Spoteczne znaczenie szczepienia

W Niemczech przewidywana $rednia
dhugosc¢ zycia w czasie minionych 100 lat
wzrosta o ponad 40 lat, a zatem wydtuzyta
sie ponad dwukrotnie. To spowodowaty

w istocie trzy zmiany: czysta woda pitna,
lepsza higiena i szczepienia. W poréwnaniu
z tym lepsza opieka medyczna odgrywa
tylko matg role.

Ospa

lizbakra- 39

jow z wiecej

niz jednym Ospa oficjalnie

przypadkiem ;5 uznanaza

w miesiacu wypleniong
\

1965 1970 1975 1980

Pozytywne skutki systematycznych szcze-
pien sg dobrze udokumentowane. Na rys.
9 jest przedstawiona ich skutecznos¢ na
przyktadach ospy i paralizu dzieciecego.

Paraliz dzieciecy

Liaba Szczepionka do iniekdji
zgtoszonych 30

przypadkéw

na 100.000 20 .

mieszkan- Szczepionka doustna
cow (USA) l

0
1940 1950 1960 1970 1980 1990

Rys. 9: skutki szczepien. Na przyktadzie ospy i paralizu dzieciecego (poliomyelitis) pokazuje sie radykalny efekt
szczepien w liczbach przypadkow. Najwiekszy sukces odniosto do tej pory szczepienie przeciw ospie. Dzigki
niemu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) mogta w roku 1980 ogtosi¢ ospe jako wypleniong na catym swiecie.



Praktyczne kwestie dotyczace szczepienia

Szczepienia czesto wywotuja pytania. Nie-
ktére wazne problemy chcemy tutaj krétko
omowic. Niezaleznie od tego zalecamy
zwrécenie sie do Waszego lekarza z pyta-
niami co do poszczegdlnych szczepien, ich
koniecznosci i mozliwego ryzyka.

Wasz lekarz jest zobowigzany udzieli¢ pora-
dy i uswiadomic¢ Was przed szczepieniem.
Skorzystajcie z tej mozliwoscil

Ktory lekarz szczepi?

Zasadniczo kazdy zarejestrowany lekarz
moze szczepi¢. Nie kazdy lekarz moze
rozliczy¢ szczepienia z kasa chorych.
Lekarze rodzinni i pediatrzy praktycznie
wszedzie sg do tego uprawnieni. Takze
ginekolodzy czesto maja uprawnienie do
szczepien.

Czy musze przygotowac sie do
szczepienia?

Nie, nie jest konieczne Zzadne szczegdlne
przygotowanie. Skadingd w terminie szcze-
pienia powinniscie zabra¢ ze sobg Wasza
ksigzeczke szczepien (Impfbuch, nazywana
rowniez Impfausweis lub Impfpass), po-
dobnie, jak wéwczas, gdy idziecie po raz
pierwszy do nowego lekarza. Jedli zgubicie
swoja ksigzeczke szczepien albo zadnej

nie macie, to nowy dokument moze Wam
wystawi¢ Wasz lekarz.

Dzieci i mfodociani do 16 roku zycia wyma-
gaja zgody rodzicéw na szczepienie. Potem
moga sami decydowad. Jesli macie pytania
dotyczace szczepien, to powinniscie je

zanotowac, aby mac je wyjasnic z lekarzem.

lle zaptace za szczepienie?

Obecnie wszystkie szczepienia zalecane
przez STIKO sg dla ubezpieczonych bez-
ptatne. Nie ma tez zadnej doptaty za
szczepionke.

Koszt szczepier uwarunkowanych wykony-
waniem zawodu musi pokry¢ Wasz praco-
dawca. Jedynie zalecane szczepienia przed
podrézg — poza szczepieniem przeciw
paralizowi dzieciecemu — nie sg obowigzko-
wymi szczepieniami kas chorych. Jednakze
wiele kas dobrowolnie pokrywa catkowite
lub czesciowe koszty szczepien przed
podrdzg, podobnie jak szczepien HPV dla
starszych niz 18-letnich oraz ochronnych
szczepien przeciw grypie dla mtodszych
niz 60-latkdw. Poinformuijcie sie przedtem
w Waszej kasie chorych lub u Waszego
lekarza.

Kiedy wolno szczepi¢, a kiedy nie?
Jest tylko niewiele przeciwwskazan me-
dycznych, aby nie wykona¢ zaleconego
szczepienia lub je przesunac na pdzniejszy
termin. Dwa najwazniejsze to pilnie wyma-
gajaca leczenia choroba zakazna lub alergia
na sktadnik szczepionki. Infekcje z goraczka
do 38,5°C — ktére przede wszystkim u ma-
tych dzieci sg bardzo czeste — nie sg zadng
przeszkodg dla szczepienia.

Niestety, czesto takze ludzie z chorobami
chronicznymi, jak cukrzyca (diabetes),
astma i choroby serca i krazenia, nie sg
szczepieni z obawy, zeby im przez to nie
zaszkodzi¢. A przeciez wiasnie pacjenci
chronicznie chorzy najbardziej profituja
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ze szczepien, poniewaz ich wiasny system
obronny organizmu jest czesciej stabszy niz
cztowieka zdrowego i tym samym podat-
niejszy na choroby zakaZzne.

Przeciw czemu powinienem by¢
zaszczepiony?

Orientujcie sie wedtug zalecen STIKO (patrz
takze na kalendarz szczepien rys. 8). Jedli
dzieciom lub mtodocianym brak catkowicie
lub czesciowo zaleconych szczepien, to
powinny one by¢ uzupetnione mozliwie
przed ukornczeniem 18 roku zycia, ponie-
waz te spdznione szczepienia sg przed 18
urodzinami obowigzkowym $wiadczeniem
ustawowych kas chorych i dzieki temu
bezptatne.

Kalendarz szczepier przedstawia szcze-
pienia standardowe. Zaleznie od sytuadcji
zyciowej istniejg inne sensowne szczepienia
(szczepienia ze wskazaniem).

Wiele kas chorych pokrywa koszty tych
szczepien, podobnie jak i w catosci lub
cze$ciowo koszty szczepien zwigzanych z
podréza. Z doswiadczenia wynika, Zze laikom
trudno jest orientowac sie co do wszystkich
zaleconych szczepien. My zalecamy wiec,
aby w regularnych odstepach czasu —
najlepiej co roku — dac¢ Wasza ksigzeczke
szczepien do wgladu Waszemu lekarzowi.
Przed planowanymi dalekimi podrézami po-
winniscie przynajmniej 6 tygodni wczedniej
poinformowac sie o szczepieniach koniecz-
nych przed tymi podrézami.

Czego nalezy przestrzega¢ przy
planowaniu ciazy, w ciazy i podczas
karmienia piersia?

Wszystkie kobiety w wieku rozrodczym, ale
przede wszystkim kobiety z konkretnym
zamiarem zajscia w cigze, powinny mozliwie
jak najwczesniej da¢ sprawdzi¢ ich odpor-
nos¢ przeciw rdézyczce i ospie wietrznej,
poniewaz te zarazki moga prowadzi¢ u
ptodu do ciezkich deformacji lub do $mierci
wczesniaka. Réwniez dostateczna odpor-
nos¢ na krztusiec jest wazna.

Podczas cigzy powinny by¢ wykonywane
tylko bezwzglednie konieczne szczepienia,
aby unikna¢ ryzyka dla dziecka. W znacz-
nym stopniu nie budzace zastrzezen, i stad
stanowigce wyjatek, sg szczepienia przeciw
tezcowi i dyfterytowi. Szczepienie przeciw
grypie jest dla ciezarnych nawet wyraznie
zalecone. Dla ciezarnych bez wystarczajacej
odpornosci jest szczegdlnie wazne, aby
ludzie w ich otoczeniu byli zaszczepieni.
Przez to zapobiegnie sie temu, ze zakazg
oni ciezarng i przez to narazg na niebezpie-
czenstwo przysztg matke i dziecko. Takze tu
obowigzuje: gdy to mozliwe, powinno sie
uzupetnic¢ stan szczepien, rowniez cztonkdw
rodziny, przed poczatkiem cigzy, zgodnie

z instrukcjami kalendarza szczepiert STIKO
(rys. 8). W czasie karmienia piersig nie musza
by¢ zachowane Zzadne szczegdlne srodki
0stroznosci przy szczepieniu.

Jak mam sie zachowywa¢ po
szczepieniu?

Po szczepieniu nie trzeba przestrzegac
zadnych szczegoélnych zasad zachowania.
Skadinad pewien brak energii lub tez



gorgczka moga prowadzi¢ do tego, ze
przez jeden do trzech dni bedziecie mniej
wydolni. Dlatego tez bezposrednio po
szczepieniu powinniscie zrezygnowac ze
sportu wyczynowego. Przy goragczce mozna
zastosowac $rodki obnizajace temperature.
Przeciw obrzmieniom pomaga chtodzenie i
brak wysitku. Zawsze, gdy jestescie niepew-
ni, pytajcie Waszego lekarza prowadzacego.

Jakich potrzebuje szczepien w zwigzku
z podréza?

Zawsze pamietajcie o tym: najwazniejsze
szczepienia ze wzgledu na cel Waszej
podrozy sa takie same, jak w Niemczech.

Na stronach internetowych Centrum fur
Reisemedizin (http://www.crm.de lub http://
www.impfkontrolle.de), Deutsche Gesell-
schaft fur Tropenmedizin (http://dtg.org)
oraz Bernhard-Nocht-Institut (http://www.
gesundes-reisen.de) znajdziecie aktualne
informacje o zdrowiu dotyczace wielu
krajow, wigcznie z kazdorazowo zalecanymi

szczepieniami. Przy szczepieniach przed
podréza przestrzegajcie dwu nastepujacych
zasad:

Rozpoczynajcie w pore

Przy wielu szczepieniach konieczny jest
odstep czasu co najmniej szesciu do osmiu
tygodni, aby uzyskac wystarczajaca odpor-
no$¢ poszczepienng. Gdy przed wjazdem
do niektorych krajéw obowigzkowe szcze-
pienia przeciw zéttej febrze lub meningo-
kokom beda wykonane za p6zno przed
podréza, to nie zostang one uznane przez
kraj docelowy, tak ze by¢ moze nie wolno
bedzie Wam wjechac (rys. 1)!

Wyjasnijcie sprawe refundacji kosztow

Z wyjatkiem szczepienia przeciw paralizowi
dzieciecemu zadne szczepienie przed
podréza nie jest obowiazkowym swiadcze-
niem kas chorych. Poinformuijcie sie odpo-
wiednio wczednie, czy Wasza kasa zwrdci
te koszty.

Szczepienia Szczepienie Szczepienie  Uwaga
przeciw najpdzniej wazne
Zébtta febra 10 dni przed Na cate zycie* Szczepienie tylko w placéwkach
wjazdem posiadajacych certyfikat upraw-
niajacy do szczepien przeciw
z6ttej febrze
Meningokoki 10 dni przed 3 lata po Najczesciej konieczna jest szcze-
wjazdem szczepieniu pionka poliwalentna (skojarzona)

przeciw typom A, C, W135i Y

Tab. 1: informacje o obowigzkowych szczepieniach przed podrdza przeciwko z6ttej febrze i meningokokom.
Niektére kraje zadaja przy wjezdzie dowodu szczepienia przeciw zé6ttej febrze i/lub chorobom wywotywanym
przez meningokoki (miedzynarodowy certyfikat w ksigzeczce szczepien). Niekiedy moga by¢ wymagane dalsze
szczepienia (np. szczepienie przeciw grypie). Poinformujcie sie zawczasu.

* Niektore kraje wymagaja szczepienia przeciwko zoéttej goraczce od wszystkich podréznych wjezdzajacych na
ich terytorium, jesli od ostatniego szczepienia uptyneto 10 lat. Przed podr6za nalezy zapoznac sie z przepisami

dotyczacymi szczepierh w danym kraju docelowym.
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Wazne choroby, ktorych mozna unikngc
dzieki szczepieniom

Dyfteryt (btonica)

Zarazek
Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania

Corynebacterium diphtheriae
Zakazenie kropelkowe lub bezposredni kontakt fizyczny

Goraczka, zte samopoczucie, bole i obrzek gardta, typowe biatawe
obtozenie krtani, trudnosci w oddychaniu i przy potykaniu

Niedroznos¢ drég oddechowych, uszkodzenie miesnia sercowego,
uszkodzenia nerek i watroby, objawy paralizu

Haemophilus influenzae typ b (Hib)

Zarazek
Drogi przenoszenia
Obraz choroby

Powikifania

Bakteria Haemophilus influenzae typ b
Zakazenie kropelkowe
Wysoka goraczka

Ropne zapalenie opon modzgowych, napady skurczéw i trwate uszko-
dzenie mdzgu lub zapalenie krtani z trudnosciami w oddychaniu i
napadami dusznosci, zakazenie krwi, zapalenie ptuc

Hepatitis B (wirusowe zapalenie watroby typu B)

Zarazek
Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania

Wirus Hepatitis B (HBV)

Krew (porod!) i inne ptyny ustrojowe, uprawianie seksu

Czesto zétte zabarwienie skory, ciemny kolor moczu, powiekszenie
watroby, nieswoiste dolegliwosci

Przejscie w stan chroniczny moze prowadzi¢ do marskosci (cirrhosis)
lub raka watroby

Jezeli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej o pozytku ze szczepien, to polecamy dostep-
ny online zbiér Niemieckiego Zielonego Krzyza (Deutsches Griines Kreuz) Infek-
tionserreger von A bis Z.

Poza tym Wasz lekarz zna obraz choréb, pozytki i mozliwe ryzyko szczepien,
podobnie jak aktualne zalecenia STIKO i moze oméwi¢ z Wami najlepsze
postepowanie. Pozwdlcie sobie doradzi¢!



Wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV)

Zarazek

Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania
Kobiety

Obydwie ptcie

Rozne wirusy brodawczaka ludzkiego — Papillom (HPV)

Zakazenie przez dotyk w bezposrednim kontakcie ze skéra lub btong
sluzowag, najczesciej w kontakcie seksualnym

Chorobowe zmiany szyjki macicy nie powodujg zazwyczaj zadnych bdli
ani innych dolegliwosci. Objawy pojawiaja sie najczesciej dopiero
wtedy, gdy rak osiaggnat rozwiniete stadium.

Rak szyjki macicy, rak pochwy, rak przedsionka pochwy

np. brodawki na genitaliach, rak odbytu

Prawdziwa grypa (influenca)

Zarazek
Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania

Wirusy influency
Zakazenie kropelkowe

Nagta wysoka goraczka, béle gtowy, gardta, miesni i stawdw, kaszel,
bronchitis (zapalenie oskrzeli)

zapalenie ptuc, zapalenie migsnia sercowego, zapalenie zatok, zapalenie
w uktadzie nerwowym, pogorszenie podstawowych choréb chronicz-
nych

Krztusiec (koklusz, pertussis)

Zarazek
Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania

Bakteria Bordetella pertussis
Zakazenie kropelkowe

Trwajace wiele tygodni napadowe ataki kaszlu, cze$ciowo z trudnoscia-
mi w oddychaniu, wymiotami, napadami dusznosci (u niemowlat po
czesci cichy kaszel”)

Zapalenie ucha srodkowego, zapalenie ptuc, napady drgawek, wybro-
czyny

przede wszystkim u niemowlat: trwate uszkodzenie mézgu, bezdech
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Nagminne porazenie dzieciece / paraliz dzieciecy (poliomyelitis, ,polio”)

Zarazek

Drogi przenoszenia

Wirusy polio
Zakazenie przez dotyk brudnych rak

Obraz choroby Czesto bez objawdw. Przy lekkim przebiegu: nieswoiste symptomy z
goraczka, bélami gardfa, miesni i gtowy. Przy ciezkim przebiegu:
dodatkowo sztywnos¢ karku i béle plecow

Powiktania Objawy paralizu rak, ndg i miesni oddechowych, paraliz jelit i pecherza
moczowego

Odra

Zarazek Wirus odry

Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania

Zakazenie kropelkowe

Goraczka, katar, zapalenie tkanki tgcznej, zapalenia w obrebie gardta i
krtani, typowa czerwona wysypka na catym ciele, czasami biegunka

Zapalenie ucha srodkowego i ptuc, zapalenie mézgu, postepujace
podostre stwardniajgce zapalenie mézgu (SSPE), blizny rogéwki w oku

Choroby wywotywane przez meningokoki

Zarazek
Drogi przenoszenia
Obraz choroby

Powikfania

Bakterie rodzaju Neisseria meningitidis
zakazenie kropelkowe
Lekki przebieg: infekcja drég oddechowych, wysypka

Wysoka gorgczka, wysypka z krwawieniem skornym, objawy wstrzasu,
zapalenie kory mézgowej (meningitis), zakazenie krwi, spigczka



Nagminne zapalenie przyusznic (Swinka)

Zarazek Wirus nagminnego zapalenia przyusznic
Drogi przenoszenia Zakazenie kropelkowe
Obraz choroby Bdle gtowy, zapalenie Slinianek przyusznych, goraczka

Powikfania Zapalenie opon mézgowych i mdzgu, trwate uszkodzenie stuchu,
uposledzenie ptodnosci przy zapaleniu jader lub jajnikow

Choroby wywotywane przez pneumokoki

Zarazek Bakteria rodzaju Streptococcus pneumoniae
Drogi przenoszenia Zakazenie kropelkowe
Obraz choroby Goraczka, kaszel, zapalenie ucha srodkowego i zatok

Powikfania Zapalenie ptuc, ropne zapalenie kory mézgowej, zakazenie krwi

Choroby wywotywane przez rotawirusy

Zarazek Rotawirusy
Drogi przenoszenia Zakazenie przez dotyk brudnych rak
Obraz choroby Czesto nagty poczatek, biegunka i wymioty, gorgczka

Powikfania Ciezkie biegunki i wymioty u matych dzieci; bez leczenia moze
przebiegac ciezko i z powiktaniami z powodu odwodnienia
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Rézyczka

Zarazek
Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania

Wirus rézyczki
Zakazenie kropelkowe, poprzez krew (cigza!)

Czesto takze bez objawdw (ale jednak dla innych — ryzyko przede
wszystkim dla ciezarnych bez wczesniejszego zachorowania lub szcze-
pienia — zaraZliwel); przebieg: goraczka, objawy grypopodobne, jasno-
czerwona, drobnoplamista wysypka skérna

Deformacje ptodu (przy infekcji matki w cigzy przede wszystkim
zagrozone oko, ucho, serce i mézg), przedwczesny pordd, zapalenie
stawdw, zapalenie mézgu lub ptuc

Ospa wietrzna (varicella)

Zarazek

Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikifania

Tezec (tetanus)

Wirus varicella-zoster, zarazek powoduje zarébwno ospe wietrzng (pier-
wotne zachorowanie) jak i tez ewentualnie p&zniej potpasiec (Herpes
zoster)

Zakazenie kropelkowe, bezposredni kontakt, krew (cigza)

Goraczka, béle gtowy i stawdw, nudnosci i swedzaca wysypka skoérna
z pecherzykami

Bakteryjne zapalenie skdry w miejscach rozdrapanych pecherzykdw,
zapalenie ptuc, zapalenie mzgu, moézdzku lub opon mdzgowych,
deformacje ptodu przy zachorowaniu matki w czasie cigzy. Ciezki
przebieg u noworodkdéw przy infekcji matki w czasie krétkim przed
porodem

Zarazek

Drogi przenoszenia

Obraz choroby

Powikfania

Bakteria Clostridium tetani

Poprzez otwarte, nawet najmniejsze rany. Zanieczyszczone rany sg
szczegOlnie grozne, poniewaz zarazek wystepuje wszedzie w ziemi

Skurcze muskulatury twarzy i aparatu zucia, potem skurcze catego ciata

Zapalenie ptuc, porazenie muskulatury uktadu oddechowego, ztamania
kosci, migotanie komdr serca, zatrzymanie pracy serca



Najwazniejsze pojecia fachowe

Alergia

Immunizacja czynna

Reakcja nietolerancji wobec pewnej
substancji. Moze dojs¢ do najrozniejszych
reakcji organizmu. Obok reakgji skornych w
najbardziej niekorzystnym przypadku moze
dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego — zagra-
zajacej zyciu niewydolnosci krazenia krwi.

Bakteria

Jednokomorkowy mikroorganizm bez jadra
komdrkowego, ale z wtasng przemiang ma-
terii. Rozmnazanie nastepuje przez podziat
komarkowy.

Choroba zakazna

Choroba, ktéra jest wywotana przez okre-
slony przenoszony zarazek chorobotworczy.

Chroniczne

Wolno rozwijajace sie, przewlekte, dtugo-
trwate (w przeciwienstwie do nagte).

Gospodarz

Gospodarzem nazywa sie w biologii zywy
organizm, ktory poza soba jeszcze jeden

lub wiecej innych organizmdw zaopatruje w
niezbedne do Zycia produkty pokarmowe.

Przez najczesciej wielokrotne podanie
szczepionki w okreslonych odstepach czasu
wytwarza sie podstawowa odpornosc
wobec danej choroby.

Kalendarz szczepien

Kalendarz szczepieni STIKO zawiera liste
wszystkich szczepien standardowych (rys.
8). Wskazuje on, jakie szczepienia w jakim
wieku cztowiek powinien otrzymac.

Komorki obronne

Dla odpornosci immunologicznej wielkie
znaczenie maja liczne typy komaorek i ich
skomplikowane wspotdziatanie. Czesto
okresla sie te komorki tacznie jako komorki
obronne.

Ksiazeczka szczepien (tzw. z6tta ksigzeczka)

W niej s3 wpisane wszystkie przeprowa-
dzone szczepienia. Nalezy ja regularnie
pokazywac lekarzowi w celu sprawdzenia
stanu szczepien.

Niepozadany odczyn poszczepienny

Nadmiernie ostra reakcja poszczepienna,
ktéra prowadzi do trwatej szkody na zdro-
wiu, lub materialnej, osoby zaszczepionej
lub oséb trzecich. Takze wypadki w drodze
na szczepienie lub powrotnej zgodnie z
prawem o ubezpieczeniach s3 traktowane
jako szkoda spowodowana szczepieniem.
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Pasozyt

Szczepienia przed podréza

Pasozyty (po niemiecku ,Schmarotzer”) to
organizmy, ktére swoje pozywienie zdoby-
waja na innych organizmach. Ten, nazy-
wany takze gospodarzem, organizm jest
poszkodowany, ale albo wcale nie jest albo
dopiero pdzniej jest zabijany. Jako przyktad
mozna podac tasiemce oraz wirusy.

Powiktanie poszczepienne

Szczepienia dodatkowe do zaleconych

w Niemczech szczepien standardowych,
konieczne dla ochrony przed chorobami
rozpowszechnionymi w kraju, do ktérego
podrézujemy. W niektérych krajach jest wy-
magane oficjalne $wiadectwo okreslonych
szczepien (zétta febra, meningokoki).

Szczepienia standardowe

Reakcja po szczepieniu wykraczajaca poza
normalne objawy. Normalne sg krétkotrwate
zaczerwienienia, obrzeki lub bodle w obsza-
rze miejsca wktucia zastrzyku, podwyzszona
temperatura do ponizej 39,5 °C, podobnie
jak opuchniecia miejscowych gruczotow
limfatycznych. Powiktania poszczepienne
podlegajg obowigzkowi zameldowania.

Przeciwciata

Przeciwciata s3 obronnymi substancjami
organizmu, ktére sg wytwarzane w ciele po
kontakcie z zarazkiem chorobotwdérczym
lub po szczepieniu przeciw temu zarazkowi.

STIKO

Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO) jest
niezaleznym gremium ekspertéw przy
panstwowym Instytucie Roberta Kocha
(RKI) w Berlinie, ktére opracowuje aktualne
zalecenia dotyczace szczepien.

Szczepienia zalecone przez STIKO dla ogdtu
ludnosci niezaleznie od wieku. Ogdlnie
nalezace do obowigzkowych swiadczen
ustawowych kas chorych i dzieki temu
bezptatne.

Szczepienia ,zalecone do ogélnego
uzytku”

Dla ochrony zdrowia ogdtu spoteczenstwa
poszczegdlne pojedyncze landowe urzedy
zdrowia, opierajac sie kazdorazowo na
aktualnych zaleceniach STIKO, opracowuja
obowigzujacy w danym landzie kalendarz
szczepien ,do ogdlnego uzytku”.

Gdyby w ramach takiego szczepienia doszto
do szkody poszczepiennej, to powstaje
roszczenie odszkodowawcze.

Szczepienia ze wskazaniem

Szczepienia wskazane ze wzgledu na
szczegolne sytuacje zyciowe lub stan
zdrowia, wykraczajace poza liste szczepien
standardowych.



Szczepienie dawka przypominajaca

Powtdrzone szczepienie, ktore nastepuje w
okreslonym odstepie czasu po immunizadji
czynnej, aby na nowo pobudzi¢ uktad
odpornosciowy i w ten sposéb znowu
podwyzszy¢ koncentracje przeciwciat.

Szczepionki zywe (antenuowane)

Szczepionki z ostabionych, jednak zdolnych
do rozmnazania sie zarazkdw, ktére wy-
wotujg prawdziwa (ale niegrozna) infekcje i
przez to czynnie immunizuja.

Wirus, wirusy

Wirusy sg pasozytami w komorkach zy-
wych organizmow. Zawierajg one ,program”
ich rozmnazania sie i rozprzestrzeniania, nie
posiadaja jednak witasnej przemiany materii

i dlatego sa zdane na przemiane materii
komorek gospodarza.

Wytyczne dotyczace szczepien
ochronnych

Wytyczne dotyczace szczepient ochronnych
(SI-RL) wigzaco ustalajg, ktdre szczepienia s3
obowiazkowym $wiadczeniem ustawowych
kas chorych. Opieraja sie one na zalece-
niach STIKO i s3 wydawane przez Wspdlng
Komisje Federalng (G-BA).
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Najwazniejsze adresy placéwek
specjalistycznych

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220 | 51109 Koln

tel: 0221 89920 | faks: 0221 8992300

e-Mail: poststelle@bzga.de (dla pytar, informacji)
e-Mail: order@bzga.de (dla zamdwiert materiatéw)
http://www.bzga.de

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzgA) jako wyspecjalizowany urzad do spraw
prewendji i krzewienia zdrowia rozwija strategie oraz realizuje kampanie, programy i projekty.
Dalsze punkty ciezkosci tej dziatalnosci stanowi wypracowywanie zasad i wytycznych dotycza-
ce treéci i metod praktycznego wychowania prozdrowotnego, wyksztatcenia i doksztatcania
oraz uswiadamiania oséb czynnych w tym zakresie, tak jak i koordynacja oraz wspomaganie
uswiadamiania o zdrowiu i wychowania prozdrowotnego.

W tym celu utrzymuje ona rézne portale informacyjne, administruje bankiem przedmiotowych
danych i publikuje réwniez wyniki wtasnych badan naukowych. Bundeszentrale fir gesundhe-
itliche Aufkldrung jest specjalistycznym urzedem w instytucjonalnych ramach federalnego
ministerstwa zdrowia.

CRM Centrum fiir Reisemedizin GmbH

Hansaallee 299 | 40549 Dusseldorf
tel. 0211 90429-0 | faks: 0211 90429-99
e-Mail: info@crm.de | http://www.crm.de

Centrum fir Reisemedizin GmbH jest wyspecjalizowanym instytutem, ktéry zajmuje sie do-
skonaleniem poradnictwa medycznego i opiekg nad podrézujgcymi za granice. W tym celu
gromadzi ono informacje o ryzyku infekgji oraz innych waznych zagrozeniach dla zdrowia i
ocenia je. CRM w banku danych medycznych, dotyczacych podrézy, udostepnia wyczerpujace
informacje o krajach docelowych, o istniejacym tam poziomie higieny i wystepujacych choro-
bach. Poza tym posiada ono liste placéwek wykonujgcych szczepienia przeciw zottej febrze i
lekarzy do$wiadczonych w zakresie medycyny podrézy.



Deutsches Griines Kreuz e.V. (DGK)

Nikolaistral3e 3 | 35037 Marburg
tel: 06421 2930 | faks: 06421 229-10
e-Mail: dgk@kilian.de | http:/dgk.de

Deutsches Grines Kreuz (DGK) jest najstarszym stowarzyszeniem zarejestrowanym dla po-
pierania opieki zdrowotnej i komunikacji w Niemczech. Jego cele to opracowywanie i roz-
powszechnianie tematyki zdrowotnej wsrdd szerokiej publicznosci. Utrzymuje ono obszerny
portal informacyjny.

Deutsche Gesellschaft fir Tropenmedizin und Internationale Gesundheit e.V. (DTG)

c/o Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

tel. 040 42818-478 | faks: 040 42818-512
www.dtg.org

DTG jest zwigzkiem lekarzy, weterynarzy i przyrodnikow, ktorzy pracujg, prowadza badania
oraz poradnictwo w zakresie medycyny tropikalnej. Do ich zadan zalicza sie tez profilaktyczna
opieka medyczna nad gos¢mi w krajach tropikalnych i podzwrotnikowych, jak i diagnozowa-
nie oraz leczenie przywiezionych choréb tropikalnych.

Czes¢ upowszechnianych tematéw dotyczacych medycyny tropikalnej i podrézy obejmuje
szczegotowe wskazdwki dotyczace szczepier oraz choréb zakaznych. Dodatkowo jest udostep-
niona lista placéwek wykonujgcych szczepienia przeciwko zottej febrze w catych Niemczech.
Jednakze DTG nie oferuje zadnych porad indywidualnych w pojedynczych przypadkach.
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Paul-Ehrlich-Institut (PEI)

Bundesinstitut fur Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel
Paul-Ehrlich-Strae 51-59 | 63225 Langen

tel: 06103 77-0 | faks: 06103 77-1234

e-Mail: pei@pei.de | http://www.pei.de

Paul-Ehrlich-Institut/Bundesinstitut fir Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel nadzoruje
bezpieczenstwo i skutecznos¢ biomedycznych srodkéw leczniczych jak np. szczepionki dla
ludzi i zwierzat lub preparaty z krwi.

Zakres kompetencji tego instytutu jest szeroki i obejmuje m.in. dopuszczenie do uzytku i kon-
trole biomedycznych srodkéw leczniczych, zezwolenie na testy kliniczne lub ocene dziatania
lekdw. Poza tym w instytucie sg prowadzone wtasne badania naukowe w zakresie wirusologii,
immunologii, terapii komorkowej i genetycznej.

Reisemedizinisches Zentrum am Bernhard-Nocht-Institut

MD Medicus Reise- und Tropenmedizin GmbH
Bernhard-Nocht-Str. 74 | 20359 Hamburg

tel.: 0900 1234999 (1.80/Min) | faks: 040 42818-340

e-Mail: rmz@gesundes-reisen.de | http://www.gesundes-reisen.de

Reisemedizinisches Zentrum publikuje na biezgco aktualizowane informacje o wybuchach
choréb oraz wskazéwki dotyczace opieki zdrowotnej w podrdzy.

Na dalszym planie informacje o poszczegdlnych krajach docelowych obejmujg wazne dla
zdrowia tematy jak stan higieny w kazdym przypadku, stan srodowiska naturalnego oraz ak-
tualne zagrozenia infekcjami. Ponadto jest tez oferowane telefoniczne poradnictwo dotyczace
podrozy.



Robert Koch-Institut (RKI) / Standige Impfkommission (STIKO)

Nordufer 20 | 13353 Berlin
tel: 030 18754-0 | faka: 030 18754-2328
http://www.rki.de

RKI jest centralng instytucja federalng w zakresie zdrowia publicznego i odpowiedzialng za
diagnozowanie, profilaktyke i zwalczanie choréb. RKI doradza zespotom profesjonalistow i od-
powiedzialnym ministerstwom federalnym, szczegdlnie ministerstwu zdrowia (BMG).

W tym instytucie znajduija sie liczne komisje naukowe, na przyktad Standige Impfkommission
(STIKO), ktéra wydaje zalecenia dotyczace szczepien.

RKI udziela informacji na swoich niemieckojezycznych stronach internetowych pod adresem
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html na temat szczepier ochron-
nych, jednak poza tym nie moze doradza¢ indywidualnie w pojedynczych przypadkach. Oso-
b3, do ktérej mozna kierowac wszystkie pytania w zwigzku ze szczepieniami jest Wasz lekarz.

Przydatne adresy internetowe

www.gesundes-kind.de

www.impf-experten.de

www.impfenaktuell.de

www.impfen-info.de

www.j1-info.de/impfen/
www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/impfen
www.kinderaerzte-im-netz.de

www.mimi-impfen.de
www.netdoktor.de/Gesund-Leben/Impfungen

www.reisemed-experten.de



MG&j osobisty plan szczepien

Z pomocg ,0sobistego planu szczepien”
mozecie drodzy Czytelnicy stwierdzi¢
aktualny stan szczepiert Waszych i cztonkow
Waszej rodziny. Jednym rzutem oka mo-
zecie sprawdzi¢, jakie szczepienia powinny
by¢ powtodrzone albo zgota uzupetnione.
Prosimy o uwzglednienie, ze znajdujacy sie
w tym zeszycie ,0s0bisty plan szczepien”
stuzy wstepnej orientacji i nie stanowi zad-
nego zastepstwa dla wypetnianej i kontro-
lowanej przez lekarza ksigzeczki szczepien
(s. 17/s. 25). Jesli czujecie niepewnos¢ lub
macie pytania, to zwrdccie sie do Waszego
lekarza rodzinnego.

Zalecamy nastepujace postepowanie przy
sporzadzaniu osobistego planu szczepien:

Na str. 13 tego informatora znajdziecie

aktualny kalendarz szczepier zalecony przez

STIKO na rok 2016. Zawiera on liste szcze-
pien, ktére zostaty zalecone dla ochrony
Waszej rodziny przed chorobami zakaznymi.
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Ponadto zawiera on dokfadne informacje o
tym, kiedy najlepiej te szczepienia powinny
by¢ przeprowadzone. Na podstawie tam
zawartych informacji mozna sprawdzic,
szczepienie po szczepieniu, czy do dnia dzi-
siejszego zalecone szczepienia sg u kazdego
w petni przeprowadzone.

W takim przypadku prosze zakresli¢ kratke
Jest” dla danego szczepienia. Jesli nie ma
petnego szczepienia, np. poniewaz nie byto
przeprowadzone w poprzednich latach, nie
mozecie sobie przypomniec szczegdtow o
nim lub przegapiliscie jedno szczepienie w
ostatnim czasie, to prosze zakresli¢ kratke
,uzupetnie/powtdrze”. Podobne postepo-
wanie dotyczy waszego partnera i dzieci.

Zalety ,o0sobistego planu szczepien”

B W ten sposoéb uzyskuje sie pierwszy —
tymczasowy — przeglad stanu szczepien.

B Stuzy on omoéwieniu dalszych szczegod-
tow z lekarzem rodzinnym.



M&j osobisty plan szczepien

Szczepienie Jest Uzupetnie/powtdrze
ochronne przeciw

Btonica Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3

Haemophilus Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
influenzae b (Hib) Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3
Hepatitis B-wirus Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner

Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3

Wirusy brodawczaka Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
ludzkiego (HPV) Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3
Prawdziwa grypa Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
(influenca) Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3
Krztusiec Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
(koklusz, pertussis) Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2 ~ Dziecko3
Paraliz dzieciecy Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
(polio) Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3
Odra/$winka/ Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
rézyczka Dziecko2  Dziecko3  Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3
Meningokoki Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner

Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3

Pneumokoki Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3

Rotawirusy* Dziecko 1  Dziecko2 Dziecko1  Dziecko 2
Dziecko3  Dziecko 4 Dziecko3  Dziecko4
Tezec (tetanus) Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner

Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3

Ospa wietrzna Ja Partner Dziecko 1 Ja Partner
(varicella) Dziecko2  Dziecko 3 Dziecko 4 Dziecko2  Dziecko3

*Dotyczy tylko niemowlat w pierwszym roku zycia.

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4

Dziecko 1
Dziecko 4
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Krétko o najwazniejszym

Szczepienia sa wazne w kazdym wieku.

Szczepienia sa zalecane przez niezaleznych ekspertow - Stata Komisja ds.
Szczepien (STIKO) na zlecenie panstwowe opracowuje corocznie aktualizo-
wane zalecenia dotyczace szczepien, szczegdlnie kalendarz szczepien.

Szczepienia sa bezpieczne - niezalezne instytucje i wiadze kontrolujg i
nadzorujg jakos¢, bezpieczenstwo i pozytek szczepien i szczepionek.

Szczepienie jest najczesciej bezptatne - prawie wszystkie zalecone przez
STIKO szczepienia sg szczepieniami obowiazkowymi ustawowych kas cho-
rych i bezptatne do dyspozycji ubezpieczonych. Nie ma doptat do szczepio-
nek.

Poddajcie stan waszych szczepien regularnej kontroli — stan szczepien
Waszych i Waszego dziecka powinien by¢ regularnie — najlepiej raz w roku -
sprawdzany przez lekarza (prosze przynies¢ ksigzeczke szczepien). Brakujace
szczepienia powinny by¢ uzupetnione.

Odpornos¢ poszczepienng przed podrdéza uzyska¢ w odpowiednim czasie
- przed planowang podréza na urlop lub do ojczyzny nalezy przynajmniej 6

tygodni przed wyjazdem dac¢ sprawdzi¢ stan Waszych szczepien ze wzgledu
na kraj docelowy Waszej podrozy.

Szczepi¢ odpowiednio wczesnie przed cigza - kobiety w wieku rozrod-
czym, a zwtaszcza z konkretnym zamiarem zajscia w cigze, powinny moz-
liwie wczesnie dac¢ skontrolowac odpornos¢ poszczepienng wiasng oraz
cztonkéw swojej rodziny.






Zdrowie jest decydujacym warunkiem samodzielnego, aktywnego zycia. Szczepienia sa wy-
prébowanym sposobem, aby ludzi w kazdym wieku chroni¢ przed chorobami zakaznymi. Ta
metoda kazdy moze — i to niewielkim wysitkiem — uczyni¢ co$ dla swego zdrowia.

Przedtozony informator jest skierowany specjalnie do migrantow. Stuzy on wstepnej orientacji
i koncentruje sie na kwestiach praktycznych, jak koszty szczepien, szczegdine problemy ciezar-
nych i jak ogdlnie nalezy zachowywac sie po szczepieniu.

Z pomoca zawartego w informatorze osobistego planu szczepien i kalendarza szczepier na
rok 2016 czytelnik moze szybko stwierdzi¢, czy on lub cztonkowie jego rodziny majg zapew-
niona wystarczajaca odpornos¢ poszczepienna. Ponadto znajdziecie tutaj adresy kontaktowe
centralnych placéwek i wyjasnienie najwazniejszych pojec¢ fachowych.

Wasz lekarz jest i pozostanie waszym najwazniejszym doradcg w sprawach szczepien.

Ten informator zostat przekazany przez:

Z przyjaznym wsparciem Sanofi Pasteur MSD GmbH
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